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Monólogo revisado y ampliado de un ama de casa de 60 años y... más

Un ama de casa, en términos de la universal Wikipedia, es en la cultura tradicional, la mujer que
tiene como ocupación principal el trabajo en el hogar, con quehaceres domésticos tales como: el
cuidado de los hijos, la limpieza de la casa, la compra de víveres y otros artículos, la preparación
de los alimentos, la administración parcial o total del presupuesto familiar, la supervisión de tra-
bajos y de tareas en el ámbito del hogar, y un largo etcétera. Una ocupación invisible que se pro-
longa 24 horas durante los 365 días del año, que no disfruta de vacaciones y donde no existe el
despido.

Han pasado unos años desde queToti escribió Los grafitis de mamá, un texto humorístico so-
bre los avatares de una mujer “corriente”, ama de casa, sin trabajo fuera de ella. Una mamá, ahora
abuela, que ha puesto al día esta nueva edición revisada y ampliada.
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