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Zure arnasa zaintzeko
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Laburpena
Alaba nerabezaro gordinean duela, heziera-liburuetan irakurritakoa praktikan jarri 
ezinean dabil protagonista, urteak zaintzari eskaini ondoren, lanera itzuli den 
liburuzaina. Alaba noiz eta nola urrundu zaion asmatu ezinik dabil, eta ezin horrek 
gorputza hipokondriaren mugaraino estutzen dio. Horrela dabilela, batetik, 
Alizerekin egin du  topo, nahasmena eragiten dion emakumearekin. Bestetik, 
Demetrio zaharra eta Nunkui haren zaintzailea ezagutu ditu. Protagonista da 
pertsonaia guztien artean sortuko den sare bitxia harilkatuko duen jostorratza. 
Musikaz eta literaturaz blaituriko kontakizuna da Zure arnasa zaintzeko, zaintzaren 
gazi-gozoez ari zaiguna.

Nerea Balda Sanjuan

Nerea Balda Sanjuan (Irurtzun, 1975) es licenciada 
en Filología vasca y profesora de Lengua y Literatura 
vasca en Educación Secundaria y Bachillerato. En 
2019, la editorial Pamiela publicó su primera novela: 
Atzerrian. En 2022, Zerokotan publicó el poemario 
DardaraK y ese mismo año la editorial Reikiavik 
publicó las traducciones al euskera de las obras de 
teatro La reina del Arga/Argako erregina y Olvido 
Flores de Estefanía de Paz. En 2023, publicó su 
segunda novela Azpimarrak. En lo que a premios se 
refiere, ha ganado el premio de novela corta Ramiro 
Pinilla en tres ocasiones (2018, 2022 y 2025).
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