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Lehoiaren boterea

Mugak jartzen ikasteko ipuina
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Inork ez du ulertzen zer gertatzen zaion Sauli:
gustatzen ez zaion zerbait egiten diotenean, mugitu ezinik gelditzen da,
eta ez da hitzik esateko gai.

Kontuan har dezaten nahi du, baina ez daki nola eskatu.
Zorionez, Thorrek, aitona-amonen katuak, erakutsiko dio
nolako boterea duen barru-barruan: planto egin eta «Nahikoa da!» esatea, lehoi
baten indarraz.

Ipuin honetan erakusten zaigu zein garrantzitsua den mugak jartzen
ikastea, segurtasuna eta asertibitatea oinarri hartuta.
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Miriam Tirado naiz, heziketa kontzienteko aholkularia,
amatasuna eta hazkuntzan espezializatutako
kazetaria eta idazlea. AEBko psikologo klinikoa den
Shefali Tsabary doktorearekin egin nuen prestakuntza
eta hamar urtetik gora daramat gurasoei euren seme-
alabekin konektatzeko eta hauek ulertzeko laguntza
eskaintzen, familien bidelagun izaten. Haurrentzako
bederatzi ipuin idatzi ditut eta helduentzat bost; ez-
fikziozko lau eta eleberri bat. Bartzelona ingurukoa
naiz eta bi alaba ditut.
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