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Amaia Nausia Pimoulier (Iruña,
1982), doctora en Historia por la
Universidad de Navarra, donde
defendió su tesis Entre el luto y
la supervivencia: viudas y viude-
dad en la Navarra Moderna (si-
glos XVI y XVII). Colaboró con la
Universidad de Pisa en el marco
de su doctorado europeo. Sus
investigaciones se centran en

comprender los modos de vivir, pensar y sentir de las muje-
res de la primera Edad Moderna. Ha publicado artículos so-
bre la brujería, la imagen de la maternidad o la marginación
femenina. Comprender el ideal de feminidad a lo largo de la
Historia así como el adoctrinamiento sufrido por aquellas
“descarriadas” que osaban romper con dicho ideal, ha sido
uno de sus mayores empeños.
Combina su labor científica con su actividad profesional en
Eusko Ikaskuntza – Sociedad de Estudios Vascos, donde es
responsable de proyectos.

La sociedad cree que la mujer se concibe y que su parto es
lento. Recordemos el alboroto que provocó Simone de
Beauvoir intentando convencer a su entorno del s. XX, pre-
tendidamente progresista, que “no se nace mujer, se de-
viene”. Se trataba de una afirmación social. A su vez el aserto
esencial, el popular, reconoce a la mujer el mérito de la vo-
luntad, es decir de la libertad en su desobediencia original.
Las alegorías de la libertad eran siempre femeninas.
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La colección Haran quiere plantear temas de interés
popular tratándolos de manera que fomente “la lectura
de una sentada”. Contenidos actuales escritos por
autores de reconocido prestigio.

El director de la colección, ANTXON LAFONT MENDIZABAL.
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PRÓLOGO

Desde Aristóteles hasta la Ilustración el pensamiento
occidental dio por buena la teoría enunciada por el fi-
lósofo griego de que la mujer era un varón fallido. El
único sexo existente era el masculino y lo femenino su-
ponía una carencia de la naturaleza, una incapacidad
de esta, que, en circunstancias adversas, había dado
origen a una mujer, varón fracasado. Los pensadores
cristianos se adhirieron a esta teoría y Santo Tomás de
Aquino, gran remodelador del aristotelismo en un sen-
tido cristiano, la adoptó dándole carta de naturaleza
para los siglos venideros. De esta manera lo virtuoso
correspondía al varón únicamente, lo que se traducía
en que al elogiar a una mujer se destacara, en su con-
ducta, el carácter supuestamente masculino. Las vir-
tudes eran la fortaleza, el valor, la inteligencia. Los de-
fectos, la debilidad, el carácter voluble, la mente
simple. Así, el escritor y poeta Agrippa d’Aubigné
pudo escribir de Juana de Albret, reina de Navarra:
“esta princesa no tenía de mujer más que el sexo, el
alma toda en las cosas viriles, el espíritu potente en los
grandes asuntos, el corazón invencible en las adversi-
dades”. Había pues un hombre debajo de un cuerpo de
mujer.

Dos actitudes fueron propuestas en la Edad Mo-
derna desde el mundo intelectual (clérigos, médicos y
juristas) hacia las mujeres: la rígida y rigurosa que po-
nía el acento en su maldad y culpabilidad por lo que
debían ser duramente tratadas y permanecer sujetas e
incapacitadas y la comprensiva y condescendiente que

7
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veía en ellas unos seres ligeros y faltos de juicio lo que
también aconsejaba el control y la incapacitación,
pero con un trato más atemperado. En la familia el po-
der del padre era omnímodo sobre todos los miembros,
esposa, hijos y servicio doméstico que estaban some-
tidos a su autoridad. No estaría de más recordar que esa
“potestas” paterna incluía también el derecho de co-
rrección, es decir podía pegar a los miembros de la fa-
milia para castigar o, mejor, corregir, sus errores o ma-
las acciones.

La ciencia venía también en auxilio de la filosofía
y de la teología al declarar que el varón era el único
responsable de la generación, no cabiendo a la mujer
nada más que el papel de receptáculo, de nido donde
iba a crecer la semilla depositada por el hombre. Es-
tas teorías tuvieron una larga vida: si en la Edad Me-
dia Santo Tomás de Aquino apoyándose en ellas de-
claraba que se debía amar más al padre que a la madre
tal y como nos lo recuerda la autora, y aunque en el si-
glo XVII existían teorías más encaminadas a la reali-
dad, todavía en el siglo XVIII existían homunculistas
que creían que el hombre depositaba un hombrecillo
minúsculo, preformado, en la mujer. Toda esta serie de
creencias hacen inteligible el lugar de las mujeres en
la sociedad, y el poder de los padres, sancionado por
las leyes.

Sin embargo, en este mundo patriarcal en el que
las mujeres estaban a la misma altura de los niños y
los locos, destaca en Navarra la posición de la mujer
casada en la familia que es subrayada en este libro
con gran acierto por Amaia Nausia Pimoulier. Las

Virgenes o putas.QXP:Maquetación 1  13/11/12  12:22  Página 8



9

mujeres casadas bizkainas gozaban de la misma si-
tuación. Dos son los factores principales sobre los
que se construye este modelo igualitario marital: el
primero la organización económica y el segundo, su
reflejo en los Fueros, es decir que la normativa lo
avala, determina y perpetúa, tanto en los de Navarra
como en los de Bizkaia. La situación privilegiada de
las mujeres casadas en Navarra estaba íntimamente
ligada al sistema de transmisión de la herencia, or-
ganizado para mantener la estabilidad y la durabili-
dad de los hogares-centros de producción y sustento
de las familias. El que los dos elementos de la pareja
tuvieran aproximadamente los mismos derechos con-
fería mayor seguridad y permanencia al sistema que
no se tambaleaba ni venía abajo en caso de desapa-
rición de uno de los miembros. Por ello no sólo tenían
los mismos derechos el marido y la mujer sino que
también los tenían el heredero o heredera y el adve-
nedizo o advenediza sin diferenciación por sexo.
Todo ello elevaba y dignificaba a las mujeres casadas
y su situación extraordinaria respecto a la mayoría de
las mujeres europeas, se prolongaba en su viudedad
como bien se explica en este libro. A pesar de que esta
democracia conyugal se limitaba a los propietarios no
cabe duda de que influyó en la cultura y prácticas de
gran parte de la sociedad.

El libro que nos ofreceAmaia Nausia Pimoulier no
sólo transita por el pasado: ensancha su reflexión hasta
el presente haciéndose y haciéndonos una serie de
pertinentes preguntas respecto a los cambios y evolu-
ción de la situación de las mujeres hasta hoy en día.
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Por ello su lectura es doblemente interesante ya que el
valor de la historia reside en ensanchar nuestros hori-
zontes y en abrirnos los ojos sobre el mundo en que vi-
vimos.

LOLA VALVERDE

10
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INTRODUCCIÓN

Hay un principio bueno que creó el orden,
la luz y al hombre, y un principio malo que creó el caos, la obs-

curidad y a la mujer.
Pitágoras, 580-500 a. C.

La mujer es la fuente de todo lo demoníaco
Sócrates, 470-399 a. C.

Podríamos pensar que la afirmación de estos ilustres
griegos es fruto de mentes misóginas, producto de un
momento histórico concreto que hoy, por suerte, he-
mos superado. Pero si vamos más allá de la superficie,
si nadamos por los años que conforman el mar de
nuestra historia, veremos cómo la creencia en la mal-
dad de la mujer, en su inferioridad, su culpa, es en re-
alidad la marca que ha perseguido al género femenino
a lo largo de la historia y que, todavía hoy, pervive en
la mente de muchos.A través de las siguientes páginas
me gustaría realizar con el lector un pequeño experi-
mento.Aprovechando que este año se cumplen los 500
años de la Conquista del Reino de Navarra por el
Reino de Castilla tomaremos como referencia esta
efeméride para realizar un pequeño viaje de cinco si-
glos: de los convulsos años de principios del Qui-
nientos hasta nuestros días.

A partir de esas dos fechas, me gustaría lanzar a
quien quiera llegar conmigo hasta el final de este ensayo
una simple pregunta; ¿ha cambiado realmente la con-
cepción de la mujer desde 1512 hasta nuestros días?
Más allá incluso, ¿y desde el origen de la Civilización

11
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patriarcal? Aun reconociendo los pasos dados, los lo-
gros conseguidos y los muros derribados desde que
Sócrates considerara a la mujer como el origen de
todo el mal, parece inevitable pensar que lo que sub-
yace sigue siendo lo mismo. Seguimos clasificando y
valorando a las mujeres en función de roles enfrenta-
dos e irreconciliables: María y Eva, la virgen y la
puta, la sumisa y la rebelde, la madre y la desnatura-
lizada.

Desde luego sería imposible plantear un estudio ex-
haustivo de la Historia de la mujer vasca a lo largo de
cinco siglos en unas pocas páginas. Pero al menos este
trabajo pretende esbozar los trazos del cuadro que re-
presenta el pasado y presente de nuestras mujeres.

12
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I. LAMUJER EN 1512

1512 evoca en nuestra mente imágenes de una época
convulsa. Fueron años de guerra y cambio a muchos
niveles, tanto políticos, institucionales, ideológicos,
como sociales. Siempre ha sido así a lo largo de la His-
toria. Si analizamos cualquier guerra, no importa que
ésta transcurriera hace dos mil años, quinientos o ayer,
comprobaremos cómo los conflictos bélicos han traído
siempre dolor más allá del propio enfrentamiento ar-
mado. De hecho, los años que siguen al conflicto son
a menudo más duros si cabe que la propia guerra. Así
sucedió también en Navarra. Un pequeño reino aho-
gado en medio del océano que conformaban las luchas
de las grandes potencias de aquella Europa de co-
mienzos del siglo XVI.

Cuando aquel fatídico día de julio de 1512 llega-
ron las tropas castellanas capitaneadas por el duque de
Alba, ascendente de la actual duquesa de Alba, el
reino pirenaico tembló; los navarros salieron para lu-
char como soldados o integrantes en los distintos
bandos que dividieron el reino. ¿Y las navarras? Tam-
bién lucharon. A ellas les correspondió sacar ade-
lante la casa, tierra y familia que sus padres, esposos
e hijos dejaban tras de sí. Mujeres de todas las clases
sociales, con experiencias vitales bien diferentes, pero
unidas por un mismo hecho: hacer frente a los con-
vulsos años de guerra y posguerra que asolarían el
Reino.

Este libro pretende ofrecer un acercamiento a las
formas de vivir y sentir de aquellas protagonistas en la

13
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sombra.A través de estas páginas veremos cómo afectó
la Conquista a nuestras antepasadas centrándonos en
aquellas características diferenciales pero también en
las similitudes con otros territorios europeos. Las mu-
jeres navarras no sólo se tuvieron que enfrentar a la de-
solación y muerte propias de cualquier guerra, sino
también a una nueva corriente ideológica que, tomando
como eje la familia cristiana y el matrimonio, promul-
gaba un nuevo orden social en el que las féminas del
hogar tenían que limitarse al rol de madre y esposa obe-
diente. Como veremos, este rol acabó por chocar con
los usos y costumbres de estas tierras.

La Conquista trajo consigo el desarrollo del nuevo
Estado Moderno, un estado que requería para su asen-
tamiento un modelo de sociedad basado en la familia
cristiana. Este modelo familiar exigía a cada miembro
el desempeño de roles bien delimitados, lo cual chocó
con ciertas costumbres del Reino; históricamente las
navarras habían alcanzado una capacidad de adminis-
trar sus bienes que les otorgaba una autonomía mayor
que en otros territorios. Gracias al usufructo de viude-
dad, conocido también como viudedad foral navarra,
nuestras antepasadas pudieron administrar durante sus
vidas los bienes de sus difuntos esposos, convirtiéndose
así en las dueñas y señoras de sus hogares. Pero ade-
más, en caso de renunciar a este derecho, contaban con
su dote. La dote, o los bienes que aportaba la esposa al
matrimonio, contó con una mayor protección que en
otros territorios europeos. En las siguientes páginas tra-
taremos de descubrir cómo el ideal de feminidad tra-
zado por los moralistas cristianos chocó con éstas y

14
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otras muchas formas de hacer de nuestras antepasa-
das.

Pero además, resultará interesante ampliar la óptica
para detenernos en aquellos aspectos comunes a la
concepción de la mujer a lo largo de la Historia: el
adoctrinamiento femenino en una serie de valores
acordes a su papel en la sociedad ha sido constante a
lo largo de los siglos. Siguiendo esta idea resultarán re-
veladoras algunas referencias a otros momentos his-
tóricos, pues sin olvidar la identidad diferencial de las
mujeres navarras, lo ocurrido con nuestras predeceso-
ras tras 1512 no dista mucho de cualquier proceso de
adoctrinamiento y disciplinamiento vivido por otras fé-
minas en otros regimenes.

15
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