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«Mujeres que han
leido el libro me dicen
que se hansentido
muy identificadas»

Bakarne Atxukarro Estomba
Periodistay escritora

Acaba de publicar ‘El
café de los miércoles’,
una obra con la que da
el salto de la literatura
infantil a la novela
dirigida al publico adulto

MARIA JOSE ATIENZA

IRUN. ;Quién no ha pensado al-
guna vez en desprenderse de la
mochila, soltar amarras y coger
el primer tren que pase por de-
lante para dejarlo todo atras? Ma-
bel, la protagonista de ‘El café de
los miércoles’ (Erein), toma esa
decision tan drastica al alcanzar
el ecuador de su vida. Hay, en el
personaje principal de esta no-
vela, mucho de su autora y de mu-
jeres proximas a ella. Bakarne
Atxukarro sabe de lo que habla
en su debut en la narrativa para
adultos, después de haber publi-
cado varias obras de literatura
infantil y juvenil.

-Un dia Mabel decidi6 que ya no
aguantaba mas. Se sentia atra-
pada y anulada. Cogio algunas
de sus cosas y se largo a otra ciu-
dad para empezar de cero. Es el
punto de partida de ‘El café de
los miércoles’. Mas de una lec-
tora se va a sentir identificada.
-Si, sé que lo estan leyendo hom-
bres y mujeres, pero sobre todo

hay mujeres que me estan dicien-
do que se sienten muy identifi-
cadas. Es verdad que llega un mo-
mento en tu vida en el que sien-
tes que necesitas hacer algo para
cambiarla. Este libro se fraguo
en 2016 y empecé a escribirlo dos
anos despues, porque lo necesi-
taba, porque para mi, escribir
siempre ha sido muy terapéuti-
co. Quiza por deformacién pro-
fesional, me es muy dificil inven-
tar y siempre escribo sobre lo que
veo y lo que siento, sobre lo que
observo a mi alrededor. Ni Ma-
bel, ni el resto de los personajes
son inventados. Todos estan en
la realidad y tienen una parte de
mi. Creo que por eso esa facil
identificarse.

-La protagonista esta acompa-
nada de otras mujeres, que ha-
blan de valentia, de esperanza,
de amistad, pero también de so-
ledad, de frustracion o de amo-
res prohibidos.

-Son seis mujeres muy diferen-
tes, con historias distintas, que
forman el nuevo universo de la
protagonista; pero segun como
se lea, la novela también puede
ser la historia de una unica mu-
jer en diferentes etapas de su
vida.

-Ese universo nuevo se sittia en
Asturias.

—Cuando empecé a escribir la no-
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vela, tenia que reflejar lo perdi-
da que Mabel se encontraba. No
podia trasladar la accion a mis
lugares cotidianos y, al mismo
tiempo, necesitaba conocer el lu-
gar del que iba a hablar. Tengo
buenos amigos en el pueblo cos-
tero de Candas y he ido a visitar-
los en muchas ocasiones, asi que
me parecio el lugar idoneo.

-Las mujeres llevan el peso de
la novela, pero hay otro perso-
naje muy presente: el mar.

-La presencia del mar es cons-
tante. Es fruto de que yo he naci-
do y crecido al lado del mar. Aho-
ra vivo en Pamplona y lo hecho

mucho de menos. En esa necesi-
dad que tiene el personaje de re-
encontrarse, de reencontrarme,
necesitaba el mar al lado.
-También hay un personaje
masculino.

-Le tengo mucho carino, porque
esta inspirado en mi osaba Ju-
lian. Pero ya le he dicho a mi ize-
ba que no se preocupe, porque
yo nunca vi a su Julian como la
protagonista mira al Julian de la
novela.

—¢Es ‘El café de los miércoles’ el
primer paso de Bakarne Atxuka-
rro para seguir con la literatu-
ra para adultos?

-No lo sé. Tengo varias historias
en el cajon. También ésta estaba
en el cajon y no esperaba que se
publicase. El afio pasado, en una
reunion con Erein para un pro-
yecto de una coleccion infantil,
salio el tema, me pidieron el ma-
nuscito, me dijeron que habia que
sacarlo y estoy muy agradecida.



