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Heriotza, etsairik ez

Ongizatearen gizartean herio-
tzari gero eta tratamendu asep-
tikoagoa ematen zaio; alde ba-
tetik, ospitaletan hiltzen da jen-
dea, etxeko abegitik urrun; bes-
te aldetik, sekularizazio proze-
suaren kariaz, sinbolo erlijio-
soen presentziarik gabe
gertatzen da. Horrek ez du esan
nahi, aurreko belaunaldikoekin
alderatuta, heriotza onartzen
ikasi dugunik edo doluari aurre
egiteko mekanismoak garatua-
go ditugunik. Nola bizi izaten
dugu dolua?

Oskar Gazteluk honi buruzko
saiakera idatzi du, Miguel de
Unamuno XXII. Saria eskuratu
zuena 2021eko deialdian. Ha-
mar atal dituen liburu honetan
tristezia aipatzen da hasieratik.
Autoreak dioen bezala, maite

dugun pertsona bat hiltzen de-
nean etsipena saihetsezina
dugu, batez ere, senidearen
etxea hustea suertatzen denean,
prozesu horrek mina biziago bi-
lakatzen baitu (Gazteluren ka-
suan, amaren baserria.)

Hala ere, ez dago iluntasunik
orrialde hauetan; irakurketa
atsegina iruditu zait, alderdi
askori erreparatzen baitio eta
ikuspegi aniztasunak interesa
pizten baitu. Izan ere, Gazteluk
historian zehar egiten du ibilbi-
dea, bai egungo testigantzak ja-
soz bai antzinarotik heriotza jo-
rratu duten beste erlijioen libu-
ru ospetsuak (hala nola, ‘Herio-
tzaren liburu tibetarra’ eta ‘Egip-
toarren hildakoen liburua’) edo
kultura desberdinetako errituak
iruzkinduz (Indonesia, Japonia,
Madagaskar). Horrez gain, lite-
ratura arloan heriotzarekin ze-
rikusia duten obren inguruko
zertzeladak azaltzen ditu (Joan
Didion, Isabel Allende edo Xa-
bier Lete, esaterako).

Jakin badakigu ezin zaiola he-
riotzari itzuri egin. Ukitzen gai- -
tuenean ez dugu inoiz zeregin
erraza pehak gozatzea, areago,
onartzea eta bakea sentitzera
heltzea, baina liburu honek idaz-
tankera arina du eta erantzun
batzuk eskaintzen ditu. Gazte-
luren hitzetan, «Bizitzari dago-
kio heriotza, bere barruan har-
tzen du bizitzak heriotza». PA-
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