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Bizia ¢ P_Iaza-

Estitxu Fernandez ¢
Psikologoa

dela azken urteotan. Emakume
batek eskubidea eta aukera du er-
ditze fisiologikoa izateko ospitale-
an, geroz eta gehiago. Baina dena
ez dago profesionalen esku, ho-
rregatik erraten nuen erditze
kontzientea izatea zein garrantzi-
tsuaden.

- Haurdun dauden emakumeek ba al

Estitxu Fernandez komunikatzaileak ‘Gure
erditzearen jabe’izeneko liburua idatzi du.
Erditze kontzientearen aldeko liburua da.

® dute nahiko informazio erditzearen

«Erditze e
eneuskarazkoliburubakarrada.

Euskarazko liburu bakarra dela

erranen nuke, bai. Dena den, In-
terneten informazio dezente
dago, orain sortuberri da web orri
interresgarri bat euskaraz, Sabe-
letik mundura. Eta, tira, gaztela-
niaz eta frantsesez informazio
anitzdago. Euskarazdeusgutida-
goen arren, ez dut uste informa-
zio faltarik dagoenik erditze fisio-
logikoaren inguruan. Kontua da
bertze informazio mota bat falta
zaigula, geure burua emozionalki
alde nire aletxoa jarri nahi nuela noladagoen ikustea, alegia, eta
Erditzera doan emakumeak bere  ikusi nuen, etxean zein ospitale- . hori da, agian, hainbertze egiten
beharrak eta umearenak zeindi-  an, eta orduan elkarrizketak egi- BeRRiA - ezduguna.

fisiologikoak
izan behar du
abiapuntua»

Ainhitze Ruiz dan. Gero, erditze fisiologikoen

‘ren jakitea garrantzi handiko ten hasi nintzen erditze fisiologi- ; Erditzeaetxeanegitealibreada, bai-
kontua da. Baita erditzearenin- koen inguruan, eta horrek ere naezdago emagin asko horretarako

guruan informatuta egon, eta bertze eboluzio bat izan zuen. nageroemakumeak bereburua jartzea ez dela onaezbadazure prestdaudenak. .

egoeraz jabetzeko gogoeta egitea  Erditze fisiologikoen garrantziaz  kokatubeharkolukeerditzefisio- beharrak hor daudelako. Kon- Badago Euskal Herrian talde bat
ere. Horren harira, Gure erditzea- harago, erditze kontzientearen ldgikoﬁk erditzelagunduradago- tziente izan beharko genukebi horretan aritzen dena, baina egia
ren jabeizenekoliburuaaurkeztu garrantziaz ohartu nintzen, eta genjarraitutasun horretaneta muturhorienarteangunongau- da azken urteetan pixka bat go-
du Estitxu Fernandez (1975) lesa-  hortik, erditze kontzientearen erran: «Nik haubai, bainahau den. Eta horrek hausnarketa gortu egin dela egoera. Baina

karrak. . . aldeko liburu bat izaten bukatu ez». emozional pertsonal sakonaes- errealitate hori existitzen da, eta
Nolasortuzitzaizunliburuhauvegite- du. Zerdaliburuhonetanjakiteraeman katzen du. Eta hori da erditze horri ere begiratu egin beharko
koideia? Erditze fisiologikoaetaerditzeme- nahiizanduzuna? kontzientea. Nire helburua erdi- lioke osasun publikoak eta ikusi
Betidanik interesatu zait amata- dikalizatuamuturreandaudenkon- Nire ustez, gaur egun osasun- tzekontzientebatekduengarran-  zenbat emakumek erabakitzen
sunaren gaia, erditzea bereziki. tzeptuakdira,ezta? tsuena emakumeek erditzeaeu- tzia azpimarratzea da, etaerditze duten etxean erditzea eta zerga-

Orain dela zazpiurteinguru,bere ~ Adibide batekin azaltzeko,ema- renbeharretaraegokitzealitzate- kontzientea ez da bakarrik erdi- tik hautatzen duten hori.
erditzeak etxeanizanzituenema- kume batek lehenbiziko erditze- ke. Eta batzuetan behar horiek tze bat zer den jakitea edo horre-  Zeresangozenieke haurdundauden
gin bat elkarrizketatu nuen.  anumea galtzenbadu, gertalite- bat etorriko dira erditze fisiologi- taz informatzea. Horretaz gain, emakumeei?

Horrek pixka bat pentsarazi ke bigarren erditzean erabaki- koarekin, baina bertze batzuetan umearen beharrak etagurebene- Barrura begirako lan txiki bat
zidan, berak ospitalean artatzen tzeazesareaprogramatubatnahi ez.Nireapustuaerditzekontzien- tako beharrak zein diren ikustea egitea osasungarria iruditzen zai-
baitzituen erditzeak, eta bere duela. Zesarea programatubat tearen alde egiteaizan da.Erdi- da. : dala, lan horrek errealitatearekin
erditze propioa etxean izateaera-  erditzefisiologikoarenbertzemu-  tzeradoan emakumehorrekbere  Gureerditzearenjabeizenadulibu- bategiten duten eskakizunak egi-.
baki zuen. Hori kontatu nahi turrean dago. Bainaerabakihori, beharrak etaumearenakzeindi- ruak.Zureustez,zenbaterainodau- teko laguntzen duelako eta ez ho-

nuela pentsatu nuen. Hasiera ulergarriaizan liteke, eta, batez renkontuanizatea. kahaurdundagoenemakumebatek rrenbertze ideal batekin lotuta
batean, etxeko erditzeen ingu- ere, errespetagarria, emakume Erditzekontzientearenaldekoapus- bereerditzeanolakoaizangoden dauden eskakizunak. Gure errea-
ruan idatzi nahi nuen. Baina horibere beldurrez ohartubaita. tuaaipatuduzu.Zerdaerditzekon- erabakitzekoaukera? litatea pixka bat ezagutzea. Nik
zazpi urte hauetan ikusiz joari  Erditze fisiologikoak izan behar = tzienteazuretzat? Nik uste dut gauzak anitzaldatu  uste dut opari ederra.dela hori

naizen guztiaren ondoren, hasie- du abiapuntua, etahorrenalde Bimuturrak aipatu ditugu, nik direla eta emakumearen fisiolo- ume horrentzat eta geure burua-
rako ideia hori aldatu egin zitzai-  egin behar dute ospitaleetan, bai- nahidut erakutsi bi muturretan gia errespetatzearen alde egin  rentzat.
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