«Emakumeok
sinetsi behar dugu:
berez gai gara
ongi erditzeko»

Euskal Telebistako esatari
ez ezik, psikologoa ere
bada Estitxu Fernandez,
eta 'Gure erditzearen
jabe' liburua idatzi du
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DONOSTIA. Aurpegi ezaguna da
Estitxu Fernandez Maritxalar lesa-
karra, hainbat urtez Euskal Telebis-

tako aurkezle eta esataria izan de-

nez gero. Atzo bera izan zen albis-
te: idatzi duen ‘Gure erditzearen
jabe’ aurkeztu zuen. Liburu hone-
tan bere hiru bokazioak uztartu
omen ditu: amatasuna, psikologia
eta kazetaritza.

Psikologia eta irakasleikasketak
egin zituen. Bertsolari ere izan zen,
baina batik bat ETBtik atera du bizi-
modua. Azken urtectan, bereziki
psikologiarekin eta amatasunarekin
lotutako gaietan trebatu da. Orain
haurdun dago, zortzi hilabetekoa,
eta ospitalera joango da umea iza-
tera. «Esan digute arrisku dezenteko
erditzea izango delay, esan zuen
kazetariak galdetu zionean.

(«Erditze kontzientearen aldeko
liburua da. Emakumeak informa-
zioa eduki behar du, eta hartara
kontzientea izango day, jarraitu
zuen. Gai honi buruz euskaraz idaz-

ten den aurreneko liburua da.

Bi eratako materialak dakartza li-
buruak: batetik, ebidentzia zienti-
fiko batzuk; bestetik, hainbat lagu-
nen testigantzak, baita Ipar Euskal
Herriko batzuenak ere.

«Orain dela zazpi urte hasi nin-
tzen gai hau lantzen. Emagin bat
ezagutu nuen, ospitaleran lan egi-
ten zuena, baina berari egokitu zi-
tzaionean etxean erditzea erabaki
zueny, jarraitu zuen. «Umea etxean
izatea erabaki dutenei arduragabe
esan izan zaie. Inkontzienteak ba-
lira bezala. Ni ez nator bat. Hala ere,
liburua ez da etxean erditzearen al-
dekoa. Garai batean hagitz medika-
lizatuak ziren ospitaleko erditzeak,
presagatik eta. Konturatu naiz ema-
kumeok erditze fisiologikoa izateko
eskubidea dugula. Erditze kontzien-
tearen aldeko liburua da azken fi-
neany. :

Fernandez Maritxalar pozik dago
ospitaletako erditze-eredua ez de-
lako hain medikalizatua gaur egun.
«Emakume askok esaten dizute la-
purtu egin zietela erditzeko sentsa-

zio hura, baina orain Euskal Herrian .

gero eta emagin eta ginekologo
gehiagok errespetatzen dute erdi-
tzera doan emakumeak eskatzen
duena, baina beti ebidentzia zien-
tifikoak dioena kontuan izanday.
Zenbaki batzuk garbiak eta tema-

Estitxu Fernandez, atzo Donostian.

tiak dira. «Gaur egun, Euskal He-
rrian, hamar emakumetatik zor-tzik
hartzen dute anestesia epidurala.
Baina ez dezagun ahaztu orain dela
30 urte ez zegoela epiduralik, eta
orain mila urte ere ez, jakina. Ema-
kumeok sinetsi behar dugu: berez,
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ongi erditzeko gai gara. Badugu ins-
tintu bat eta jarraitu behar diogun.

Oso testigantza desberdinak jaso
ditu, liburuko hitzaurrean dioenez:
«Amatasuna prozesu intimoa bai-
ta, arrunt pertsonala, emakume ba-
Kkoitzak bere modura bizi duena. Jaso
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«Gero eta ginekologo
gehiagok errespetatzen
dute erditzera doan

| emakumeak dioena»

«Ez dago erditze natural
edo ez-naturalik.

Bi muturrak

ideologia dira»

ditudan testiganztak ere zeharo di-
ferenteak dira. Hemen agertzen di-
ren emakumeak ez dira berdin er-
ditu, ez dute bide bera aukeratu.
Bada, ordea, lekukotasun guztiak
harilkatzen dituen zerbait. Konta-
kizun hauek lotzen dituena, kon-
tzienteki aukeratu izanaren haria
da. Liburu honetan agertzen diren
emakumeek, erditzearen ardura eu-
ren gain hartzea erabaki dute ber-
tze inoren bizkar utzi gabey.

Bestalde, muturretatik ihes egin
du: «Ez dago erditze natural edo ez-
-naturalik, batzuk medikalizatua-
goak dira, bertze batzuk fisiologi-
koagoak, eta guztiak erditzeak. Ema-
kume guztiak gara desberdinak eta
iritzi-korronteak arriskutsuak izan
daitezke emakume bakoitzaren
errealitatea kontuan hartzen ez ba-
dute. Muturretan ez dago aniztasu-
narentzat tokirik, oinarri sendoa-
goa edo ahulagoa izan, bi muturrak
ideologiak diray.

Estitxuren umea ez da oraindik
jaio, baina dagoeneko protagonista
da liburuan. Amak eskaintza hau
egin dio hitzaurrean: «Oraindik jaio
ez zaren arren, dagoeneko erakutsi
didazun guztiagatik, eskerrak au-
nitz zuri, Lur. Ezin dut hitzez azal-
du ematen didazun guztiay.

Sanidad regulara
la venta de productos
de homeopatia

El Ministerio autorizara
la comercializacion

de miles de productos
que tendran que cumplir
una serie de requisitos

:: AGENCIAS

#MADRID. Sanidad va a regular los
requisitos necesarios para la comu-
nicacién de los productos homeo-
péticos y su autorizaciéon de comer-
cializacién. Segin un borrador de la
orden ministerial, para obtener la
autorizacion estos productos ten-
dran que cumplir unos requisitos,
parecidos a los exigidos a los medi-
camentos de uso humano fabrica-
dos industrialmente. Asi, deberén
incluir en la comunicacién datos
como el nombre, si tiene indicacién
terapéutica, las condiciones de pres-

cripcién, los datos del fabricante y
la autorizacion en algtin pais de la
UE. Se considera medicamento ho-
meopético el obtenido a partir de
sustancias denominadas cepas ho-
meopaticas, con arreglo a un proce-
dimiento de fabricacién homeopa-
tico descrito en la Farmacopea Eu-
ropea o en la Real Farmacopea Es-
pafiola o en su defecto en una far-
macopea utilizada de forma oficial
enun pais de la UE.

Un medicamento homeopético
podrd tener contener varios princi-
pios activos y todas las disoluciones
de un medicamento formardn par-
te de la misma autorizacion de co-
mercializacién, explica la orden mi-
nisterial. También indica que aque-
llos medicamentos que pretendan
permanecer en el mercado, deberan
presentar solicitud de comercializa-
cién de nuevo registro de acuerdo

con lo establecido por la Agencia Es-
pafiola de Medicamentos y Produc-
tos Sanitarios. El borrador debe ser
revisado en el marco del Consejo In-
terterritorial del Sistema Nacional
de Salud, aunque segun fuentes de
Sanidad , todavia no se ha acordado
si este asunto serd analizado en la
reunion prevista para este mes.

El coordinador del Grupo de Tra-
bajo de Utilizacién de Farmacos de
1a Sociedad Espafiola de Medicina
Familiar y Comunitaria (SemFYC),
Miguel Angel Herndndez, conside-
ra «positivay la decision del Minis-
terio de Sanidad de regular los me-
dicamentos homeopéticos para ga-
rantizar su calidad y eficacia, ya que
se trata de unos productos que se
encuentran en un «limbo legaly.
«Cuanta mas informacién tenga-
mos de estos productos y de quién
los produce y los estd tomando, me-
jorn, reconoci6 este experto

Uno de cada tres espafioles ha re-
currido a la homeopatia en alguna
ocasién y un 27% lo hace de forma
ocasional o regular, en un pais don-
de mis de 10.000 médicos la inte-
gran en su practica diaria, segin re-
coge el Libro Blanco de la Homeo-
patia. En Espafia la homeopatia su-
puso en el afio 2011 una facturacién
de sesenta millones de euros.

Es unade las veinte
medidas para reforzar
la seguridad ferroviaria
tras el accidente del
Alvia del pasado julio
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MADRID, Los maquinistas de tren

de emergencia, utilizar el teléfo-
no movil en la cabina de los tre-
nes, que contarn con un canal Gni-
co integrado de comunicacién, se-
gun anunci6 ayer la ministra de
Fomento. Esta es una de las vein-
te medidas para reforzar la seguri-
dad ferroviaria que Ana Pastor
anuncié en el Congreso tras el ac-
cidente del Alvia que se registré
en Santiago en julio.

Segun avanzo durante su inter-
vencién ayer en los Desayunos In-
formativos de Europa Press, figu-

tendrdn prohibido, salvo en casos -

Fomento prohibira
usar el teléfono mévil
a los maquinistas de tren

ra también la revision del cuadro
de velocidades maximas de toda
la red ferroviaria que encargo rea-
lizar tras el siniestro. Entre las me-
didas destaca la colocacién en los
trenes de un registro juridico, «una
‘caja negra’ similar a la de los avio-
nesy, que grabard todo lo que su-
ceda en el interior de la cabina del
tren. La ministra revelé también
que Renfe ha alcanzado un acuer-
do con tres empresas tecnologicas
para poner en marcha en breve un
programa piloto, que concluira el
30 de abril de 2014, con el fin de
testar el uso de un navegador en
la conduccién ferroviaria.
Fomento ya ha puesto en mar-
cha la Agencia Estatal Ferroviaria,
un organismo que garantizara el
cumplimiento de la normativa de
este sector de transporte. Pastor
aseguro que continda con el apo-
yo permanentey a las victimas del
accidente y sus familiares.



