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No creo gue mucho. Es muy dife-
vente escribir sobre unaruta, quees
algo muy descriptivo, o una novela,
en la gue hay mucha mas narracion.
Pero a mime gustan mucho las des-
cripciones, cbmo era la vida coti-
diana de esa gente que vivia agui 500
afios atras. Al final, mi novela esta
centrada en las descripciones.

s Qué ha aprendido tras escribir
este libro?

51 con una ruta se aprende mucho,
con una novela se aprende muche
mas porgue hay que investigarn
Tenemos una visidén muy nostalgi-
ca sobre la Edad Media, parece que
vivian tranguilos, v en realidad no
era asi. Creo gue si algo se aprende
escribiendo novela histdrica es gue

no cualguier tiempo pasado fue

mejor. He aprendido mucho sobre
nuestra historia y nuestra tierra.
Como ha sido la experiencia?
éRepetird?

Para mi ha sido un capricho que
tenia v un regalo gue me hagoami
mismo. No se si repetiré, supongo
gue el {fiempo lo dira. Pero la expe-

riencia ha sido muy enriguecedo-

ra, v 8i encuentro ofro tema que me
cautive, no digo gue no. Hoy por
hoy, mi intencién es seguir eseri-
biendo sobre rutas, seguir en con-
tacto con la naturaleza y encon-
trando rincones,

“Frditze kontzienteari” buruzko liburua plazaratu du Estitxu Fernadezek

. DONOSTIA. Estitxu Fernandezek hiru bokazicak

uztartu ditu atzo aurkeztutako Gure erditzenren
Jjabe (Erein) Hburuan: amatasuna, psikologia eta
kazetaritza. Lan horren bidez, “erditze kontzien-

tearen garrantzia” azpimarratu nahi izan dy, bere
ustez, haurdun dagoen emakume batenizat ezin-
bestekoa delako “informatuta egotea” eta bere
“egoeraz jabetzea”. Horregatik, zenbait emaku-

me, ginekologo eta emaginaren bizipenak bildu
ditu liburuan eta zientziari dagokionez azken
urtectan egondako aldaketen berri ere eman du
Fernandezek. ARGAZKIA: IAVI COLMENERO



